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WILLKOMMEN IN DEN
FAMILIENZENTREN

In den Familienzentren finden Sie vielfaltige Angebote
ganzin lhrer Nahe.

Die Familienzentren sind offene Treffpunkte der Begeg-
nung, Bildung und Beratung in den verschiedenen Stadt-
teilen Bremerhavens.

Alle Familien kénnen sich hier einbringen und miteinander
austauschen. Unsere kostenlosen Angebote starken lhre
ganze Familie:

« Vertrauliche Beratung

« Angebote nach lhren Bedirfnissen
« Forderung der Gesundheit

« Unterstiitzung bei der Erziehung

« Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Wir begleiten Sie gerne bei den Herausforderungen rund
um den Familienalltag. Bei Bedarf vermitteln wir zu weite-
ren Unterstiitzungsangeboten. Wir freuen uns auf Sie!

FUR ELTERN

« Erziehungstipps

« Elternfrihstiick

« Geburtsvorbereitung

« Ruickbildungsgymnastik
« Pflegeelterntreffen

FUR KINDER

« Kinderkochgruppen
- Bewegungsspiele

« Bastelgruppen

» Ferienprogramme

« Ausfliige

FUR FAMILIEN

« Krabbelgruppen

- Beratungsangebote
« Austausch und Kontakte
« Unterstiitzung bei Fragen

WAS TUN WIR GEMEINSAM?




